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Solaris Plant urmireste si ofere
oamenilor un mod sdnitos si corect de
alimentatie atat prin produsele naturale
fabricate cat si prin informatiile preluate
din invatiturile unor binecunocuti intelepti
si medici, practicanti ai artelor vindecarii:
Hipocrate, Plinius Cel Batran, Gallenius,
Paracelsius (Hermes Trismegistos), George
Oshawa, Edgar Cayce, Valeriu Popa,
Virgiliu Stroiescu si multi altii, culminand
cu rostirile pline de intelepciune a lui Iisus
care ne-a oferit un model divin de viata.
Vom oferi in acest scop reviste, carti,
CD-uri etc., despre produsele naturale, vii,
nerafinate si modul corect de preparare si
consumare al acestora.

Datorita progresului, paradoxal,
oamenii au din ce in ce mai putin timp si
se implica in activititi multiple pentru a
dobandi cat “mai mult”. Cu toate acestea
nu mai au timp sa se bucure de ce au
agonisit iar pretul este distrugerea propriei
sandtati, fizice si psihice si a echilibrului
interior natural, prin stresul si tensiunea
permanenta. Din lipsa de timp oamenii
inventeaza produse alimentare “rapide”,
care se pot prepara instant si se pot
consuma “ In mers”. Aceste produse sunt
din ce in ce mai artificiale si pline de
inlocuitori si aditivi (conservanti, coloranti,
afanatori, emulgatori, etc.) suportand

prelucrari multiple si la temperaturi inalte.
Aceste produse devin astfel “moarte”. Ele
sunt o imitatie ieftina si au doar o vaga
urma a produsului natural care se vrea
consumat. Aceste produse saturate cu
conservanti nu mai pot fi “consumate” nici
macar de bacterii.

Vi intrebati cum poate digera organismul
uman aceste otravuri si ce asimileaza din
ele? Cuprinsi de boli grave oamenii alerga
la medici si folosesc medicamente de
sintezd, care sunt tot substante chimice. In
felul acesta suntem tot pe un drum gresit,
care de multe ori este fird solutie. Ne
trebuie doar un moment in care si ne oprim
si sd ne intrebam ce se intampla cu noi. O
intrebare sincera va avea si un raspuns!

Si toate traditile spirituale veritabile,
milenare ale acestei planete, atesta faptul
cd sdnatatea noastra este intotdeauna in
legidtura directd cu ceea ce mancam si cu
felul in care mancam. Deasemeni hrana
sandtoasa poate fi de cele mai multe ori un
remediu natural, simplu si placut pentru
multe din afectiunile noastre fizice, psihice
si sufletesti.

Ramane la aprecierea si intelegerea
fiecaruia sd dorim “o minte sindtoasi
intr-un corp sandtos” si implicit in acest
mod, o “sdnitate spirituald”.
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Mirodenii alese,

o seminte st fructe °

Plantele au fost folosite din cele mai
vechi timpuri atat ca medicamente In tratarea
multor boli cat si ca alimente si mirodenii.
Scrieri stravechi ne informeaza de tamaduitori
care foloseau plantele sub diferite forme

realizand vindecdri miraculoase. Astfel,
mirodeniile reprezintd un mod placut de a
beneficia de calitatile plantelor, oferind
alimentelor gusturi si arome incantatoare.

( )
1. Ardei rosu dulce 50¢g 17. Mac seminte 150 g
2. Ardei rosu iute 45 g 18. Maghiran 25¢g
3. Ardei verde 45 g 19. Mustar boabe 150 g
4. Belsug de mirodenii — dulce 100 g 20. Nucsoara 100 g
5. Belsug de mirodenii — picant 100 g 21. Oregano 50¢g
6. Busuioc 35¢g 22. Pastarnac 45g
7. Cardamom 100 g 23. Rosmarin 30g
8. Chimen 100 g 24. Schinduf 100 g
9. Cimbru 30g 25 Scortisoara scoarta 70¢g
10. Coriandru g 26. Scortisoard pudra 100 g
11. Cuisoare 70¢g 27. Susan seminte 150 g
12. Curry 100 g 28. Tarhon 50g
13. Foi dafin 15¢g 29. Tomate fulgi 50 g
14. Ghimbir 100 g 30. Usturoi fulgi 70¢g
15. Ienibahar 75g 31. Varietiti de legume 70¢g
16. In seminte 150 g 32. Varietiti de piper 75g
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Cicoarea,

o alternativa sandtoasa a cafelei

Utilizata inca din antichitate in Egipt,
apoi in Europa si Asia, cicoarea este recunoscuta
astazi pentru calitatile sale decongestionante,
digestive si tonice. Are actiune diuretici fiind
un tonic pentru cdile urinare. Este un
revitalizant general avand si proprietati

afrodiziace.
Prin consumarea cicorii, pielea devine calda si
catifelata. Contine importante vitamine (B, C,
K) si minerale (Fe, P, Ca, Mg, K, Na, Cu).
Nu contine aditivi si cofeina. Nu creaza
dependenta.

Se prezintd in 4 variante:

Cafelutd din cicoare instant 50 g
Cafelutd din cicoare granulata 100 g
Cafelutd din cicoare vanilata 100 g
Cafeluta din cicoare natur 100 g

In curand si la alte gramaje.




Cerealele Integrale,
mod de viata

Din cele mai vechi timpuri
oamenii au consumat aceste alimente
complete, cerealele. Atunci, ei erau sanitosi
si traiau foarte mult. Din Biblie aflim ci
Dumnezeu a spus: “lata, va dau toata iarba
ce face samanta de pe toata fata pamantului
si tot pomul ce are rod cu simanti in el.
Acestea vor fi hrana voastra.” (Facerea
1.29). Si tot de aici invatim ca cei trei tineri
impreund cu Sfantul Daniel care s-au hranit
cu verdeturi si apd erau mai frumosi si mai
intelepti decat toti oamenii regelui hraniti
cu bucate alese si vin (Daniel cap. 1). Deci
cerealele constituiau ,painea cea de toate
zilele”, acestea fiind consumate “integral”,
nerafinate.

In zilele noastre producatorii au
inceput sa “rafineze”, respectiv sa distruga,
aproape toate alimentele (zaharul, uleiul,
fiina), fiind condusi de dorinta unor
profituri cat mai mari, in detrimentul
tuturor oamenilor care le consuma.

Astfel, produsele naturale sunt
supuse unor procese repetate de prelucrare
termica si chimica rezultand produse
»alimentare” care nu mai pastreaza
aproape nimic din valorile nutritive.

In cazul cerealelor peste 80% din vitamine

si minerale se afli in invelisul miezului
care este indepartat dupa macinare
(tarata). Obtinem asfel fdina albi, rafinati
si moarta. Cu bund stiinta aruncam ceea
ce este mai important si indispensabil
pentru sdndtatea si viata noastra.

Cerealele integrale sunt o hrana
completi, bogata in glucide, vitamine (B1,
B2, B6, E), minerale (potasiu, magneziu,
fosfor, calciu, fier), aminoacizi,
carbohidrati si fibre.

Consumarea zilnica a cerealelor
integrale confera echilibru energetic (yin-
yang), armonie si sanitate, prevenind
aparitia unor boli grave (cancer, obezitate,
diabet, hipertensiune, hipercolesterolemie,
boli cardiovasculare, etc.). Doctorul George
Oshawa a demonstrat acest lucru avand
rezultate uimitoare In tratarea cancerului
si altor boli grave printr-un regim exclusiv
cu cereale integrale.

Solaris Plant va pune la dispozitie
0 gamad variata de cereale integrale sub
diferite forme: fainuri, boabe, fulgi si in
premierd, cateva combinatii de cereale
integrale si legume deshidratate.

Cereale

cereale integrale

e boabe °

( )
1. Grau integral 500 g
2. Hrisca integrala 500 g
3. Linte 500 g
4. Linte galbena 500 g
5. Mei decorticat 500 g
6. Naut 500 g
7. Orez integral 500 g
8. Orez Jasmine Thai 500 g
9. Orez rosu integral Thai 500 g
10. Orz integral 500 g
11. Porumb pentru floricele 500 g
12. Secari integrala 500 g)
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Cereale integrale cu Legume

Aceste produse sunt 100% naturale, nu contin sare si nici aditivi. Se prepara
usor si rapid obtinand o masa sanitoasa pentru 3-4 persoane dintr-o singura punga de

200 g . Va prezentam sortimentele existente:

Grau integral cu legume

Orz integral cu legume

Orez integral cu legume
Orez rosu integral cu legume
Hrisca integrala cu legume
Linte cu legume

200 g
200 g
200 g
200 g
200 g
200 g

Cereale germinate Granovit

Brevetul de inventie (RO 11 01 13)
si cele doua medalii de aur (1996 la Iasi si
1998 la Bruxelles) pentru metoda de
fabricatie a fulgilor de cereale germinate
atesta valoarea deosebiti a acestui produs.
Metoda unica in Roménia pune in evidenta
doua mari calititi si anume:

1. Cerealele integrale germinate reprezinta
cel mai eficient mod de valorificare a
principiilor nutritive ( proteine, glucide, lipide,
elemente catalitice, siruri minerale, vitamine,
enzime) prezente indeosebi in coaji si germene.
Literatura de specialitate recomand4 cura cu
cereale germinate intr-o serie de afectiuni din cele
mai diverse: stiri de demineralizare, anemie,
rahitism, sterilitate si impotentd, tulburari ale
sistemului nervos, afectiuni cardio-vasculare,
arterioscleroza, tromboflebitd, boli de nutritie si
ale aparatului digestiv, boli de piele, fixarea
calciului in oase, restabilrea greutatii corporale
optime; antioxidantii ce se sintetizeaza la germinare
previn aparitia radicalilor liberi, a tumorilor si
cancerului.

2. Pe toata durata procesului de fabricatie
nu se folosesc temperaturi care si altereze

calitatile acestor cereale (maxim 45 grade C).
Materia prima este atent selectionata si are putere
de germinare buna.

Consumul minim recomandat pentru a beneficia
de valorile nutritive ale fulgilor de cereale
germinate este de 100 grame zilnic. Astfel obtinem
un corp sandtos si echilibrat.

Mod de preparare general:

Fulgii de cereale germinate Granovit se pot
consuma in cele mai variate si gustoase meniuri.
Se pot iInmuia in lichide calde ( ceai, lapte, supe,
ciorbe ) sau adduga in diferite mancaruri dupa ce
au fost inmuiati inainte, 10 minute ( ghiveci de
legume, ardei umpluti, sarmale, etc. ) De asemenea
se pot prepara deserturi gustoase cu lapte, fructe,
alune, miere, scortisoara, Musli, etc.

Produse realizate din fulgi de grau Incoltit si
secara Incoltita:

Fulgi de grau germinat Granovit 400 g
Fulgi de secard germinata Granovit 400 g
Amestec grau si secard Granovit 400 g
Fulgi de hrisca Granovit 400 g
Grau Bulgur germinat Granovit 400 g
Musli cu fulgi Granovit si fructe 400 g




Fulgi de cereale Cereale si
cereale integrale

Sunt fabricati din cereale integrale cu  asemenea adduga in salate, supe, chiftele, ardei ° fdinuri ®
exceptia fulgilor de orez si porumb. Se pot umpluti, sarmale, dupa o inmuiere in prealabil.

consuma in lapte, ceai, iaurt cu adaos de miere, Obtinem o masa sindtoasa, bogata in vitamine,
fructe uscate, alune, nuci si seminte. Se pot de  minerale si fibre.

( )
1. Fulgi de cereale amestec 500 g 4 N\
2. Fulgi de grau 500 g 1. Faina integrald de grau 500 g
3. Fulgi de orez 500 g 2. Faini integrala hrisca 500 g
4. Fulgideorz 500 g 3. Fdina de mei 500 g
5.  Fulgi de ovaz 500 g 4. Faina de naut 500 g
6.  Fulgi de porumb 500 g 5. Faina integrala de orez 500 g
7. Fulgi de secari 500 g 6. Faina integrala de orz 500 g
8.  Musli cu fructe 500 g 7. Faina integrala de ovaz 500 g
9.  Musli cu fructe 1000 g 8. Faina integrala de secari 500 g
\_ J \_ J







